
各コースの注意箇所などの情報 

（Google マップに座標を入れてストリートビューなどでご確認ください） 

 

各コースの注意ポイントです。いずれも注意が必要な箇所ですが▲マークは特に注意が必要です。 

（最新情報はイベントホームページでご確認ください） 

 

交通ルールを守りましょう： 

あらためてお願いいたします。一時停止や信号の遵守、二段階右折、一列走行など基本的な交通ルールをしっかり守

り、安全で楽しいサイクリングにしてください（昨年は並列走行について警察を通じて苦情がありました）。 

 

おもいやり運転と防衛運転を心掛けましょう： 

地元の方は...皆さんの様なスピードで自転車が走って来ると全く思っていません。とくに平野部や海岸部の村落地域

では道が狭く、県道・国道含めすべてが生活空間・庭みたいなもので、人も車も、すんごいゆっくりしています。 

その一方で、主要道路では、所用や観光の車が結構なスピードで通過して行くことも・・・ 

まずは皆さまご自身の安全を一番大切にしてください。津軽のおおらかな景色のように余裕と思いやりの気持ちを持

って、お互いに事故やトラブルを誘発しない・させない、ご自身も巻き込まれない走り方を心掛けていただければと

思います。 

楽しく走って、無事にお戻りいただきたい、それだけを願っております。 

 

178K センチュリーplus ご参加の皆さま 

【あじさいロードへの侵入ポイント】 

先日の「ヤッテまれ通信 Vol.2」で、三厩東町付近左折とご案内いたしましたが、直進し三厩市街地を通過すること

に致します。理由は、同日開催が計画されていた「義経マラソン」の日程変更を確認したため。 

国道 339 号三厩中学校入口を左折、三厩中学校通過、あじさいロード右折 41.226502, 140.401047  

https://www.google.com/maps/place/41%C2%B013'35.4%22N+140%C2%B024'03.8%22E/@41.226502,140.3988583,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xd852bf7a7e186cf6!8m2!3d41.226502!4d140.401047


センチュリーplus １７８K      

場所        座標 

国道 339 号バイパス・県道 163 号交差点 二段階右折   40.835830, 140.448105 

 

国道３３９号 金木～中泊 集落部  路肩狭く建物が道に迫る箇所あり 40.866747, 140.455508  

40.936188, 140.445149 

40.985406, 140.427561 

 

国道３３９号・県道１２号交差点（右折） 狭い、見落とし注意 41.031100, 140.418033  

 

県道１２号 大平トンネルポケットパーク給水所後の下りスピード注意 41.070514, 140.540119 

 

県道１２号・国道２８０号蟹田中師宮本交差点（T 字）（左折）幅員狭い 41.046754, 140.643467 

 

国道２８０号  おだいばオートビレッジ（右折）前後走行車両に要注意 41.174281, 140.640735 

 

国道２８０号  工事中 信号による交互通行 対向車・路面に注意 41.223907, 140.561157 

 

国道２８０号 与茂内 下り右直角カーブ 建物で隠れ直角に見えません 41.208088, 140.522621 

 

国道 339 号 三厩中学校へ左折手前市街地道狭く対向車・飛び出し注意 41.226502, 140.401047 

 

あじさいロード出口（右折） 一時停止 左右からの車両を要確認 41.247089, 140.353998 

 

龍飛崎「津軽海峡冬景色歌謡碑」付近は人、車多い、走行注意  41.257755, 140.345114 

 

眺瞰台入口 排水溝ふた凸注意     41.214019, 140.357052 

 

国道 339 号 龍泊ライン下り 高低差あるヘアピンの連続 最徐行 

日本海に飛び込むような絶景に油断しがち、カーブは深くしつこい、 

絶対にスローイン・スローアウトで 

41.202523, 140.340842 41.203379, 140.343245 41.200548, 140.338084 

41.200927, 140.341238 41.199163, 140.340345 

 

道の駅「こどまり」ポンドマリ 出入りする車に注意   41.146220, 140.320284 

 

国道 339 号・県道 12 号交差点（右折） 前後走行車両に注意  41.068408, 140.325635 

 

県道 12 号 ふらっと（給水所）（左折） 他の自動車など出入り注意 40.966701, 140.364665  

 

県道 12 号・県道 43 号交差点（左折） 通過注意   40.951104, 140.363966  

https://www.google.com/maps/place/40%C2%B050'09.0%22N+140%C2%B026'53.2%22E/@40.835834,140.4459163,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xee7dd5f3ec028fa9!8m2!3d40.83583!4d140.448105
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B052'00.3%22N+140%C2%B027'19.8%22E/@40.8657617,140.4559806,15.37z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xa094b1f0b2d2f63b!8m2!3d40.866747!4d140.455508
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B056'10.3%22N+140%C2%B026'42.5%22E/@40.936192,140.4429603,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x5dd695e80794128!8m2!3d40.936188!4d140.445149
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B059'07.5%22N+140%C2%B025'39.2%22E/@40.9821875,140.4207057,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x8f1a2395893aa5a2!8m2!3d40.985406!4d140.427561
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B001'52.0%22N+140%C2%B025'04.9%22E/@41.031104,140.4158443,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xaf7ed3b4db44a595!8m2!3d41.0311!4d140.418033
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B004'13.9%22N+140%C2%B032'24.4%22E/@41.070518,140.5379303,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x1b5fabdf37ee7eab!8m2!3d41.070514!4d140.540119
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B002'48.3%22N+140%C2%B038'36.5%22E/@41.046758,140.6412783,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x9df611480855762c!8m2!3d41.046754!4d140.643467
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B010'27.4%22N+140%C2%B038'26.7%22E/@41.174285,140.6385463,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x36078fefee029fca!8m2!3d41.174281!4d140.640735
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B013'26.1%22N+140%C2%B033'40.2%22E/@41.223911,140.5589683,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x9b22a6f507830c04!8m2!3d41.223907!4d140.561157
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B012'29.1%22N+140%C2%B031'21.4%22E/@41.208092,140.5204323,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xa0eccb0e907f9e87!8m2!3d41.208088!4d140.522621
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B013'35.4%22N+140%C2%B024'03.8%22E/@41.2273694,140.3966053,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xd852bf7a7e186cf6!8m2!3d41.226502!4d140.401047
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B014'49.5%22N+140%C2%B021'14.4%22E/@41.247093,140.3518093,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xb191e7491fdc9f26!8m2!3d41.247089!4d140.353998
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B015'27.9%22N+140%C2%B020'42.4%22E/@41.257759,140.3429253,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xa5e1e9f5e570bc63!8m2!3d41.257755!4d140.345114
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B012'50.5%22N+140%C2%B021'25.4%22E/@41.214023,140.3548633,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x7a0d5cd2571cebcf!8m2!3d41.214019!4d140.357052
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B012'09.1%22N+140%C2%B020'27.0%22E/@41.202527,140.3386533,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x793cbbbe58a82ea2!8m2!3d41.202523!4d140.340842
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B012'12.2%22N+140%C2%B020'35.7%22E/@41.203383,140.3410563,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xc35a7ba1d9d47b59!8m2!3d41.203379!4d140.343245
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B012'02.0%22N+140%C2%B020'17.1%22E/@41.200552,140.3358953,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xf4cd5a09fe41d259!8m2!3d41.200548!4d140.338084
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B012'03.3%22N+140%C2%B020'28.5%22E/@41.200931,140.3390493,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x94f1b10fe57bc92c!8m2!3d41.200927!4d140.341238
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B011'57.0%22N+140%C2%B020'25.2%22E/@41.199167,140.3381563,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x5590d060480309e2!8m2!3d41.199163!4d140.340345
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B008'46.4%22N+140%C2%B019'13.0%22E/@41.146224,140.3180953,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x2d8fd1200b276941!8m2!3d41.14622!4d140.320284
https://www.google.com/maps/place/41%C2%B004'06.3%22N+140%C2%B019'32.3%22E/@41.0687062,140.322032,15.92z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xa615b71257e74bc5!8m2!3d41.068408!4d140.325635
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B058'00.1%22N+140%C2%B021'52.8%22E/@40.966705,140.3624763,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x6b7efe9025124d74!8m2!3d40.966701!4d140.364665
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B057'04.0%22N+140%C2%B021'50.3%22E/@40.951108,140.3617773,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x6821922b13c66462!8m2!3d40.951104!4d140.363966


ハーフ ８１K 

場所       座標 

国道 339 号バイパス・県道 163 号交差点 二段階右折   40.835830, 140.448105 

 

国道３３９号 金木～中泊 集落部  路肩狭く建物が道に迫る箇所あり 40.866747, 140.455508  

40.936188, 140.445149  

 

国道３３９号 赤い屋根の喫茶店駅舎給水所(右折) 前後車両注意 40.912140, 140.450959  

 

国道３３９号・県道４３号交差点 中泊町ローソン給水所へ（二段階右折） 40.961252, 140.432072  

 

国道３３９号のぼり 道狭い ハーフ最大の難所(頑張って!) 41.038846, 140.407360  

 

道の駅十三湖高原給（左折）  他の車両の出入りに注意  41.046422, 140.384360 

 

国道 339 号・県道 12 号交差点（左折） 前後走行車両に注意  41.068408, 140.325635 

 

県道 12 号 ふらっと（給水所）（左折） 他の自動車など出入り注意 40.966701, 140.364665 

 

県道 12 号・県道 43 号交差点（左折） 通過注意   40.951104, 140.363966 

 

県道４３号・国道３３９号交差点（二段階右折）     40.961285, 140.431718 

 

県道 12 号・県道 43 号交差点（左折） 通過注意   40.951104, 140.363966 

 

国道 339 号・金木沢部の交差点（道下りの左折）    通過注意  40.905553, 140.449229 

→市街地道狭いので注意      

 →津軽三味線会館へ（右折）     40.903369, 140.454289 

 

  

https://www.google.co.jp/maps/@40.835830,%20140.448105
https://www.google.co.jp/maps/@40.866747,%20140.455508
https://www.google.co.jp/maps/@40.936188,%20140.445149
https://www.google.co.jp/maps/@40.912140,%20140.450959
https://www.google.co.jp/maps/@40.961252,%20140.432072
https://www.google.co.jp/maps/@41.038846,%20140.407360
https://www.google.co.jp/maps/@41.046422,%20140.384360
https://www.google.co.jp/maps/@41.068408,%20140.325635
https://www.google.co.jp/maps/@40.966701,%20140.364665
https://www.google.co.jp/maps/@40.951104,%20140.363966
https://www.google.co.jp/maps/@40.961285,%20140.431718
https://www.google.co.jp/maps/@40.951104,%20140.363966
https://www.google.co.jp/maps/@40.905553,%20140.449229
https://www.google.co.jp/maps/@40.903369,%20140.454289


クォーター ４９K 

場所       座標 

国道 339 号バイパス・県道 163 号交差点 二段階右折   40.835830, 140.448105 

 

国道３３９号 金木～中泊 集落部  路肩狭く建物が道に迫る箇所あり 40.866747, 140.455508  

40.936188, 140.445149  

 

国道３３９号 赤い屋根の喫茶店駅舎給水所(右折) 前後車両注意 40.912140, 140.450959  

 

国道３３９号・県道４３号交差点 中泊町ローソン給水所へ（二段階右折） 40.961252, 140.432072 

 

津軽令和大橋 クォーター最大の登り(頑張って!) 歩道走行  40.952065, 140.382351 

 

県道４３号・県道１２号交差点（左折） 上り坂信号 停止位置注意 40.950965, 140.364064 

 

県道１２号 農道へ入る（左折）      40.949177, 140.362512 

 

農道      (左折）     40.931220, 140.361649 

    (再び左折)   40.929692, 140.364718 

 

農道・県道 2 号交差点（左折）     40.914319, 140.411118 

 

県道 2 号分岐交差点（右折） 前後の車通行を良く確認  40.914891, 140.420381 

 

国道 339 号・県道 2 号交差点（直進）   通過注意   40.902862, 140.448882 

→市街地道狭いので注意（左折）     40.903121, 140.451119 

 →市街地道狭いので注意（すぐ右折）    40.903769, 140.451457 

→津軽三味線会館へ（右折）     40.903340, 140.454347 

 

 
 

https://www.google.com/maps/place/40%C2%B050'09.0%22N+140%C2%B026'53.2%22E/@40.835834,140.4459163,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xee7dd5f3ec028fa9!8m2!3d40.83583!4d140.448105
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B052'00.3%22N+140%C2%B027'19.8%22E/@40.866751,140.4533193,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xa094b1f0b2d2f63b!8m2!3d40.866747!4d140.455508
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B056'10.3%22N+140%C2%B026'42.5%22E/@40.936192,140.4429603,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x5dd695e80794128!8m2!3d40.936188!4d140.445149
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B054'43.7%22N+140%C2%B027'03.5%22E/@40.912144,140.4487703,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x3031a14075d09f05!8m2!3d40.91214!4d140.450959
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B057'40.5%22N+140%C2%B025'55.5%22E/@40.961256,140.4298833,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x1d74205d1cad1a20!8m2!3d40.961252!4d140.432072
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B057'07.4%22N+140%C2%B022'56.5%22E/@40.952069,140.3801623,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x9a9693b2d1b240e6!8m2!3d40.952065!4d140.382351
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B057'03.5%22N+140%C2%B021'50.6%22E/@40.950969,140.3618753,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x9e4490ef60e93e42!8m2!3d40.950965!4d140.364064
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B056'57.0%22N+140%C2%B021'45.0%22E/@40.949181,140.3603233,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xbf977eabf4cef792!8m2!3d40.949177!4d140.362512
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B055'52.4%22N+140%C2%B021'41.9%22E/@40.931224,140.3594603,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x1d52e5c7aad8ff09!8m2!3d40.93122!4d140.361649
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B055'46.9%22N+140%C2%B021'53.0%22E/@40.929696,140.3625293,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x6198797d843d41f5!8m2!3d40.929692!4d140.364718
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B054'51.6%22N+140%C2%B024'40.0%22E/@40.914323,140.4089293,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xbec0bf46b9c963e2!8m2!3d40.914319!4d140.411118
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B054'53.6%22N+140%C2%B025'13.4%22E/@40.914895,140.4181923,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xc4865ab2d8894ada!8m2!3d40.914891!4d140.420381
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B054'10.3%22N+140%C2%B026'56.0%22E/@40.902866,140.4466933,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x807c61743f771ee6!8m2!3d40.902862!4d140.448882
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B054'11.2%22N+140%C2%B027'04.0%22E/@40.903125,140.4489303,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xab48bff42ccdcdc3!8m2!3d40.903121!4d140.451119
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B054'13.6%22N+140%C2%B027'05.3%22E/@40.9037718,140.4499534,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0xd00b17e7af3fd0ef!8m2!3d40.903769!4d140.451457
https://www.google.com/maps/place/40%C2%B054'12.0%22N+140%C2%B027'15.7%22E/@40.9033416,140.4534909,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x36ea5c65aa1a39fd!8m2!3d40.90334!4d140.454347

